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Инструкция по охране труда при проведении занятий по танцам

1. Общие требования охраны труда.
К занятиям по танцам допускаются лица, прошедшие медицинский осмотр и 

инструктаж.
При проведении занятий должно соблюдаться расписание учебных занятий, 

установленные режимы занятий и отдыха.

3. Требования охраны труда во время работы.
Начинать танцы и делать остановки и заканчивать танец только по команде (сигналу) 

руководителя занятий.
Внимательно слушать и выполнять команды преподавателя.
Избегать столкновений и толчков.
При падениях необходимо сгруппироваться во избежание получения травмы.

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях.
При возникновении неисправности инвентаря, прекратить занятия и сообщить об этом 

администрации детского сада .
При получении обучающимся травмы немедленно оказать первую помощь 

пострадавшему, сообщить об этом администрации детского сада , при необходимости 
отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

При возникновении пожара в зале немедленно эвакуировать учащихся из зала через все 
имеющиеся эвакуационные выходы, сообщить о пожаре администрации образовательной 
организации и в ближайшую пожарную часть, приступить к тушению пожара с помощью 
имеющихся первичных средств пожаротушения.

5. Требования охраны труда по окончании работы.
Убрать в отведенное место инвентарь и провести влажную уборку зала.
Тщательно проветрить спортивный зал.
Снять костюм для танца и принять душ или вымыть лицо и руки с мылом.


