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1. Общие положения
1.1. Настоящее положение разработано с учетом государственной политики 

в области здорового питания населения Российской Федерации в соответствии с 
санитарными требованиями к организации питания в дошкольных образователь­
ных учреждениях СанПин 2.4.1. 3049-13 «Санитарно - эпидемические требования 
к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образова­
тельных организаций», утвержденными Постановлением главного государствен­
ного санитарного врача Российской Федерации от 15.05.2013 № 26, Устава муни­
ципального дошкольного образовательного учреждения детский сад № 5 «Ясин» 
(далее по тексту МБДОУ) в целях совершенствования организации обеспечения 
гарантированным сбалансированным питанием воспитанников МБДОУ в соот­
ветствии с их возрастом и временем пребывания в детском саду.

1.2. Настоящее положение определяет основные организационные принци­
пы питания детей в МБДОУ, принципы формирования рационов питания и ассор­
тимента пищевых продуктов, предназначенных для организации рационального 
питания воспитанников МБДОУ.

1.3. Положение рассматривается на Общем собрании трудового коллектива 
МБДОУ, утверждается приказом и вводится в действие с момента его издания.
2. Основные задачи

2.1. Основными задачами организации питания воспитанников МБДОУ яв­
ляются:
• Обеспечение детей сбалансированным питанием, обеспечивающим растущий 
организм энергией и основными пищевыми веществами в соответствии с их воз­
растом и временем пребывания в детском саду;
• Обеспечение своевременной поставки продуктов питания в МБДОУ, обеспече­
ние гарантии безопасности поставляемых продуктов;
• Соблюдение принципов рационального и сбалансированного питания;
• Предупреждение среди детей инфекционных и не инфекционных заболеваний, 
связанных с фактором питания;
• Пропаганда принципов здорового и полноценного питания.
3. Организация питания детей в МБДОУ

3.1. МБДОУ в соответствии со своими уставными целями и задачами обес­
печивает гарантированным питанием своих воспитанников в соответствии с их 
возрастом и временем пребывания в детском саду по примерному 10 - дневному 
меню, в соответствии с требованиями СанПин 2.4.1. 3049-13 «Санитарно -  эпиде­
миологические требования к устройству, содержанию и организации режима ра­
боты дошкольных образовательных организаций».

3.2. Режим и кратность питания воспитанников устанавливается в соответ­
ствии с длительностью пребывания детей в МБДОУ.

3.3. Продукты питания приобретаются МБДОУ на основании заключенных 
договоров в порядке установленном законодательством Российской Федерации 
при наличии документов, подтверждающих их качество и безопасность.

3.4. Контроль за разнообразием питания, витаминизацией блюд, закладкой 
продуктов, кулинарной обработкой, технологией приготовления, выходом блюд, 
вкусовым качеством пищи, санитарным состоянием пищеблока, правильностью



хранения и соблюдением сроков реализации продуктов возлагается на заведую­
щего МБДОУ и медицинский персонал.

3.5. Ответственность за формирование рациона питания при организации 
питания воспитанников возлагается на руководителя МБДОУ.
4.0сновные принципы и условия организации питания детей.

4.1. Рациональное питание детей в МБДОУ должно предусматривать нормы 
поступления пищевых веществ и энергии в количествах, соответствующих их 
возрастным и физиологическим потребностям.

4.2. Организация рационального питания детей в МБДОУ основана на со­
блюдении утвержденных наборов продуктов и примерного десятидневного меню.

4.3. Прием пищи воспитанниками МБДОУ организуется в группах.
Выдача пищи на группы осуществляется строго по графику утвержденному заве­
дующим ДОУ на основании СанПиН. Работа по организации питания обучаю­
щихся, в том числе детей-инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здо­
ровья, осуществляется под руководством воспитателей, младших воспитателей и 
заключается:

- в создании безопасных условий при подготовке и во время приема пищи;

- в формировании культурно-гигиенических навыков во время приема пищи 
детьми.

Воспитатель в группах докармливает детей с ограниченными возможностями здо­
ровья и детей-инвалидов, у которых не сформирован навык самостоятельного 
приема пищи.Создание отдельного меню для инвалидов и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья не осуществляется.

4.4. В процессе организации питания обеспечивается санитарно -  гигиени­
ческая безопасность питания, включая соблюдение всех санитарных требований к 
состоянию пищеблока, поставляемым продуктам питания, их транспортировки, 
хранению, приготовлению и раздачи блюд.

4.5. В МБДОУ в соответствии с установленными требованиями СанПин 
2.4.1.3049-13 созданы следующие условия для организации питания детей:
• предусмотрены производственные помещения для хранения и приготовления 
пищи, полностью оснащенные необходимым оборудованием (торгово -  техноло­
гическим, холодильным, весоизмерительным), инвентарем;
• требования к устройству, оборудованию, содержанию пищеблока соответствуют 
санитарным правилам и нормам к организации общественного питания, изготов­
лению и оборотоспособности в них пищевых продуктов и продовольственного 
сырья, а так же типовой инструкции по охране труда при работе на пищеблоке;
• организация рационального питания детей предусматривает строгое выполнение 
режима;
• распределение общей калорийности суточного рациона питания детей зависит 
от их времени пребывания в МБДОУ;
5. Функции по организации питания

5.1. Руководитель МБДОУ, организует питание воспитанников МБДОУ.



5.2. Организация питания организуется по специальным разработанным и 
утвержденным приказом заведующего МБДОУ примерным десятидневным цик­
личным меню, которое позволяет добиться большого разнообразия блюд.

5.3. Руководитель МБДОУ следит за правильным использованием бюджет­
ных средств, выделяемых на организацию питания воспитанников МБДОУ, соот­
ветствием получаемых продуктов действующему натуральному набору продуктов 
для питания воспитанников детского сада.

5.4. Медицинский работник участвует в составлении меню раскладок, кон­
тролирует приготовление пищи, соответствие ее физиологическим потребностям 
детей в основных пищевых веществах, следит за санитарным состоянием пи­
щеблока, соблюдением правил личной гигиены работниками, за организацией пи­
тания детей в группах, качеством поставляемых продуктов, организацией их пра­
вильного хранения.

5.5. В компетенцию администрации МБДОУ по организации питания вхо­
дит:
• комплектование пищеблока квалифицированными кадрами;
• контроль за производственной базой пищеблока и своевременной организацией 
ремонта технологического и холодильного оборудования;
• контроль за соблюдением требований СанПин;
• обеспечение прохождения медицинских профилактических осмотров работни­
ками пищеблока и обучение персонала санитарному минимуму в соответствии с 
установленными сроками;
• обеспечение пищеблока достаточным количеством посуды, специальной одеж­
ды, санитарно - гигиенических средств, ветоши, кухонного, разделочного обору­
дования и уборочного инвентаря;

5.6. Руководитель несет ответственность за организацию питания воспитан­
ников, функционирование пищеблока в соответствии с требованиями санитарных 
правил и норм, организацию работы пищеблока, за соблюдение условий хранения 
продуктов, правильности составления меню - раскладок, за соблюдение санитарно
-  гигиенических требований к приготовлению и раздаче пищи.
6. Ответственность и контроль

6.1. Администрация МБДОУ несет ответственность за своевременное ин­
формирование родителей (законных представителей) обо всех изменениях, каса­
ющихся вопросов питания и его стоимости.

6.2. Администрация МБДОУ несет ответственность за качество предостав­
ляемого питания.

6.3. Родители (законные представители) несут ответственность за своевре­
менную оплату родительских взносов за содержание ребенка в МБДОУ.

6.4. Родители (законные представители) несут ответственность за своевре­
менное информирование администрации МБДОУ обо всех нарушениях по орга­
низации питания.

6.5. Ответственность за соблюдение санитарно - гигиенического режима 
приготовления пищи, качество продуктов и полноту закладки продуктов для при­
готовления возлагается на работников пищеблока (поваров) и медицинского ра­
ботника, закрепленного органом здравоохранения за образовательным учрежде­
нием.


